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 Неоценимое счастье в нашей жизни – здоровье. 
 Его сохранение в значительной степени зависит от того,  
как мы к нему относимся.  
 
 
 В предлагаемой виртуальной выставке   
представлены книги, раскрывающие  
проблему формирования  у   подростков и юношества  
поведения, при котором здоровье и активное долголетие 
 должны быть большой жизненной ценностью. 



Высказывания известных людей 
  о здоровом образе жизни: 
 
•«Здоровье – дороже золота».  
•     (В. Шекспир)  
•«Здоровье есть высочайшее богатство человека».  
•     (Гиппократ) 
•«Нужно поддерживать крепость тела,  
•чтобы сохранить крепость духа».  
•     (В.Гюго) 
Народные пословицы: 
 
•Здоров будешь – все добудешь.  
•Здоровье дороже денег. 



Уместно  вспомнить  
древнюю мудрость, 

которая гласит, что подорвать здоровье 
 намного легче,  
чем добиться его восстановления. 
  



Будь собой! Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах 
- М.: [б. и., 2006]. - 32 с.: ил.  - (Журнал "Здоровье" рекомендует; № 7). 

 
Дыши легко! Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах 

- М.: [б. и., 2005]. - 32 с.: ил.  - (Журнал "Здоровье" рекомендует; № 6). 
 
Сделай выбор! Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах 

- М.: [б. и., 2008]. - 32 с.: ил.  - (Журнал "Здоровье" рекомендует; № 8). 
 
Сделай выбор! Профилактика подросткового курения в вопросах и ответах 
- М.: [б. и., 2009]. - 32 с.: ил.  - (Журнал "Здоровье" рекомендует; № 20). 
 

Журнал "Здоровье" рекомендует: 









Какие физические тренировки позволяют  
 стать выше ростом, 
   выносливее, 
    сильнее, 
  как они укрепляют здоровье? 
 
   Дерзайте!  
 
В книге даны ответы и рекомендации,  
как надо тренироваться, 
 чтобы занятия приносили максимальную пользу. 



 Залесский М.Как стать сильным. 
 Практическое руководство / Михаил Залесский.  
- М.: РОСМЭН, 2000. – 126 с.: ил. 





 Вряд ли кому-то удается жить без проблем,  
но давайте научимся жить хотя бы без тех проблем, 
 которые мы создаем себе сами.  
 
 Не стоит тратить на это жизнь. 
 Пора перестать выращивать в себе  
букет страхов и зависимостей. 
 

 Не комплексуйте - и у вас все получится. 



 Чадаева И. Сам себе психолог. 
 Как перестать комплексовать и начать жить. 
/ И.Чадаева. - Эксмо, 2005. - 256с. 
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